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خشکویژگی های مناطق گرم و 

وزد وا میاکثر مناطق نیم استوایی را شامل می شود ودر اثر وزش بادها که از جنوب غربی و شمال غربی به طرف است•
.هوا بسیار خشک است

دراین مناطق مه و طوفان, آسمان در بیشتر اوقات سال بدون ابر بوده و اشعه منعکس شده از این سطوح بسیار بالاست•
.زیاد است و بعد ازظهرها اتفاق می افتد

.فلات مرکزی شامل دو منطقه بیابانی و نیمه بیابانی است•
(مناطق بیابانی)…کرمان , یزد (          مناطق نیمه بیابانی)…مرکزی, تهران, شیراز: شهرهای چون

شک روزهای گرم و شب های بسیار سرد و زمستان های سرد و سخت و تابستانهای گرم و خ: مشخصات این اقلیم •
.است
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منطقهخصوصیات کلی شرایط اقلیمی این 

و هوای گرم و خشک در تابستان ،سرد وخشک در زمستانآب •
بسیار اندکبارندگی •
هوا بسیار کمرطوبت •
بسیار کم گیاهیپوشش •
زیاد درجه حرارت بین شب و روزاختلاف •

نواحی کویری و حاشیه کویری، باد های توأم با گرد و غباردر •
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بودکم,خشکهوای,آفتابشدیدتابشهمچونحادیمشکلاتومسائلبا”عموماخشکوگرماقلیمساکنین•
روزوشبدرحرارتدرجهاختلاف,شنطوفانهایوگردوغبارهایطوفانوجودورطوبتوجودعدم,بارندگی

.هستند
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بافت شهری در منطقه گرم و خشک

بامرتبطحسطوبافتدربناهافشردگیوتراکمافزایشبا,استفشردهومتراکمروستاییوشهریهایمجموعه•
.رسدمیاقلحدبهدرونیوبیرونیفضاهایبینحرارتیتبادلترتیببدینویابدمیکاهشمنطقهحادشرایط

وشهربهمهاجمانحملهبرابردردفاعامرضرورتدراقلیمیکاریکبرعلاوهبافتدربناهاتراکمهمچنین•
.داردبسزایینقششهرداخلاجتماعیروابطهمچنین

رایطشبرابردرساختمانهاوهاحیاط,معابر,گذرها,شهریفضاهایقبیلازمنطقهاینزیستیفضاهایکلیه•
.اندشدهمحافظتشنهایطوفانوخاکوگردومطلوبنابادهاوجوینامطلوب

فصلدرخورشیدگرمایوتابستاندرخنکبادازاستفادهدرکهاستنحویبهبافتگیریشکلحالعیندر•
.نشودایجادبافتدرمحدودیتیهیچزمستان
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گرم خشکپلان ها و نقشه ها در منطقه 

تراکم,درسمیحداقلبهآنحجمبهنسبتساختمانخارجیسطوحطریقبدینواستفشردهومتراکمهایپلان•
بیشترینودشمیباعثورساندهحداقلبهتابستانوزمستاندرراحرارتیتبادلمیزانبناهاوهاپلانفشردگیو

.شودایجادسطوحرویبرممکنسایه
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گرم خشکپوشش بام در اقلیم 
”الباغهاخانهبامچوبکمبودوبارندگیکمبوددلیلبهشودمیساختهگلوخامخشتازهاخانهباموسقف•

سایهایجادباعثگنبدبدنهرویبرسایهایجادبرعلاوهدارقوسوکنبدیسقف,استگنبدوطاقپوششدارای
سایهدرداظهربعگرمساعاتدربامپشتمساحتازنیمیازبیشترتیببدینوشودمیگنبدپیرامونمحوطهدر

,گیردمیقرار
جذباهشکباعثنتیجهدروشدهخورشیدتابشبیشترانعکاسباعثبامطاقدارقوسومنحنیسطحهمچنین•

واقعیمنسوبادوزشمعرضدربامازبیشتریسطحاستگنبدودلرقوسپوششکهزمانیوشودمیحرارت
.شودمی
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درهاتعداد و مساحت بازشوها و 
تحتترکمداخلیفضاهایتاشودمیداشتهنگهممکنحداقلدرمعابربهرووبیرونیسطوحدرشوهابازتعداد•

حیطمبامرتبطهایپنجرهوشوهاباز,خاکوگردورودازممانعتجهتهمچنین,باشدبناپیرامونحادشرایط
.شودمینصببنادیوارهایفوقانیقسمتدرخارج

بهبنااخلدبهکشتقابلغیرسطوحازشدهمنعکسهایاشعهنفوذمیزانبنافوقانیقسمتدرپنجرهنصببا•
تحترکمتکهاستمرکزیحیاطبهروهاپنجرهوبازشوهاسطوحبیشترینهمچنین,میابدکاهشممکنحداقل
.استساختمانبیرونمحیطفرسایطاقتوسختشرایط
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خشکگذرها و معابر در منطقه 

اریکبگذرهاهمچنین,شوندمیاحداثغربی,شرقیصورتبهگذرهامقدورحداقلخورشیدتابشازپرهیزبرای•
.شودمیپوشیدهسایهاز”کاملاتابستانظهرهایبعددرکهگذرطرفدودرمرتفعدیوارهایبا
ساختهیکباروپیچدرپیچ”عمومامعابربافتپیرامونحادهواییشرایطنفوذوهوایافتنجریانازممانعتجهت•

.استزیادمعابردیوارارتفاعوشودمی
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مصالح بدنه دیوارها در این اقلیم 

حرارتیظرفیتدارایخاکوگل,خشت”اصولا,استگلوخشتاز”عمدتادیوارهادررفتهبکارمصالح•
.شودمیباعثبالاحرارتیظرفیتبامصالحاینازاستفاده.بالایست

خشت,یابدراهداخلیفضایبهوکردهعبوردیواربدنهازبیشتریتاخیرزمانمدتبابناپیرامونمحیطگرمای•
.داردساعت9الی7تاخیریزمانمدت

ستدازبا,استسردهواکههنگامشبدروشدهذخیرهدیوارداخلدرروزطولدربیرونگرمایترتیببدین•
.شودمیساختمانداخلدمایتعدیلباعثحرارتدادن
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اقلیمسطوح و نما در این 

سطوحوانموشوددیوارجذبکمترآفتابتابشازناشیحرارتتاشوندمیانتخابروشنرنگبهنماوسطوح•
.شوندخورشیدتابشبیشترچههرانعکاسباعثتاباشندمیروشنوصیقلی

ماسه,ریزکاهترکیبسیمگلملاتازمنظور)سیمگلاندودوگچاندودچونروشناندودهایازاستفادههمچنین•
ساختماننماهایسطوحتاکندمیفراهمراامکاناینسیمگلملاتدرکاههایدانهو(باشدمیرسخاک,باد

.باشندترصافوترصیقلی
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حیاط مرکزی در اقلیم گرم و خشک 

دارایهایخانهارزشمندوکهنفرماستشدهاستفادههاخانهالگویعنوانبهخشکوگرممناطقدرکهفرمی•
.استمرکزیحیاط

خشکمناطقدربلکهایرانمرکزیمناطقدرتنهانهامروزبهتاتاریخماقبلدورانازمرکزیحیاطالگوی•
فرموبترکی,ترینمطلوبمحصورومیانیحیاطباهایخانه,استشدهتکرارکهنهاتمدناکثردروخاورمیانه

.استکویریخشکوگرممنطقهدرخصوصبهاقلیمیحادشرایطتعدیلبرای

وزمستاندسرسرمایوتابستانگرمایمقابلدرترتیببدینوشودمیبازمرکزیحیاطبههاخانهاینهایاتاق•
.شوندمیمحافظتاستجریاندرکویریمنطقهدر”عموماکهشنوهاطوفانوبادها
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حیاط مرکزی در اقلیم گرم و خشک 

استجنوبیبدنهدروسیعشوهایبازدارایکه(نشینزمستانهایاتاق)جنوببهروهااتاقزمستانفصلدر•
.گیردمیقراراستفادهموردگیریآفتابجهت

بازشوبا)ننشیتابستانهایاتاقوپلانبهروشمالیجهتدرجنوببهروشوهایبازبانشینزمستانهایاتاق•
مرکزیحیاطدر,یابدمیاستقراراستخورشیدتابشمعرضدرکمترکهپلانجنوبیجهتدر(شمالبهروهای
.شودمیاستفادهفوارهوآبحوضشدهکاریگیاهسطوحازمنطقهخشکهوایدررطوبتایجادبرای

هبدنوحیاطداخلدروکردهنشستحیاطداخلدرشبطولدرسردهوایمنطقهدرشبسرمایبهتوجهبا•
رسدیمحداکثربهساختمانبیروندمایوبالاستآفتابتابششدتکهروزطولدروشودمیذخیرهدیوارها

.شودمیتعدیلحیاطوساختمانداخلهوای
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بادگیرها

.استاز عناصر تفکیک ناپذیر خانه ها در اقلیم گرم و خشک •
ادگیرها با ب, استفاده از بادگیر از سال های قبل در ایران رواج داشته که با فرم های مختلف در ایران ساخته می شود•

ایت دهنه های رو به بادهای مطلوب ساخته می شوند تا باد خنک را جهت تهویه و تعدیل هوا به فضاهای داخلی هد
.کند

مت ها سوسعت خانه و تعداد اتاق گرفتن در بخشی از ساختمان قرار می گیرند که با در نظر ” بادگیرها معمولا•
.کنندتابستان نشین خانه را سرد 
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معماری پایدار

معماری،درزیستمحیطوآلودگیانرژیاتلافکاهشجهتدرپایدارتوسعهاهدافوپایداریمفاهیمکاربرد•
.استآوردهوجودبهراپایدارمعمارینامبهمبحثی

برقرارآنبالیمتقابارتباطبلکهمی دهد،تطبیقراخودمنطقهاقلیمیشرایطباتنهانهساختمانمعماری،نوعایندر•
.می کند

دادهشپوراخودپرهایزمستاندرکههستندپرندگانمانندساختمان ها»راجرز،ریچاردگفتهاساسبرکهبطوری•
.می کنندتنظیمراسازشانوسوختآناساسبرمیدهندووفقمحیطجدیدباشرایطراوخود
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لزوم احداث ساختمان به صورت سبزوپایدار

.کشانیددرشهرزندگیبهطبیعتدرزندگیراازانسانصنعتیتحول•
جایبهخودکردنگرمبرایانسان هاکهنحویبهشد،دگرگونیدستخوشزندگیالگویآوری،فنباپیشرفت•

.نمودنداستفادهگرم کنندهعنوانبهفسیلیسوخت هایازگرم،لباس هایازواستفادهبیشترپوشش
ترتیباینبه.دادندوسرمایشیگرمایشیتاسیساتبهراخودجایساختماندرونورگیرهاسایبان ها،بادگیرها•

.استکردهفراهمانسانرابرایروزافزونیوراحتیاسایشتکنولوژی
ساختردد،تبرای.استشدهتغییراتدستخوشوجنگل هاطبیعیزمین هایازبسیاریشهرنشینیهجومدرنتیجه•

.استشدهبیشترصوتیوالودگیهواآلودگینتیجهودریافتهافزایشانرژیمصرفگرمایشوسرمایشوساز،
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لزوم احداث ساختمان به صورت سبزوپایدار

.و آلودگی ایجاد می کنندآن زباله انرژی رامصرف کرده وبه جای شهرها 
قی از منابع درنتیجه پیشرفت صنعت نیاز به بهره برداری ازمنابع طبیعی نیز بیشتر شده و به نحوی که بهره برداری غیرمنط

. طبیعی منجر به نابودی انها می شود
ادامه زندگی دراین چرخه احتیاج انسان به انرژی بیشتر شده ولی اکنون در مرحله ای قرارداریم که منابع انرژی رو برای 

. به اتمام هستند
این نگرش ولزوم کاهش مشکلات، ایجاذ ساختمان های سبز ودر عین حال پایدار باتوجه به مشکلات زیست محیطی با 

.شودمیکه وجود دارد برجسته 
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اصول معماری پایدار

:مانند سایر مقولات معماری، دارای اصول و قواعد خاص خود است و این سه مرحله را در برمی گیردمعماری پایدار
صرفه جویی در منابع•
طراحی برای بازگشت به چرخه زندگی•
طراحی برای انسان•
.که هرکدام آنها استراتژی های ویژه خود را دارند•

.شناخت و مطالعه این تدابیر، معمار را به درک بیشتر از محیطی که باید طراحی آن را انجام دهد، می رساند
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صرفه جویی در منابع

از یک سو به بهره برداری مناسب از منابع و انرژی های ( Economy of Resources)اصل صرفه جویی در منابع •
ارگیری تجدیدناپذیر مانند سوخت های فسیلی، در جهت کاهش مصرف می پردازد و از سوی دیگر به کنترل و به ک

.هرچه بهتر منابع طبیعی به عنوان ذخایری تجدید پذیر و ماندگار توجه جدی دارد
ی به عنوان مثال، یکی از منابع سرشارو نامیرا، انرژی حاصل از نور خورشید است که امروزه توسط تکنولوژ•

.فتوولتاییک برای فراهم کردن آب و برق مصرفی در ساختمان، از آن استفاده می شود
.  ظ مواد استبرای کنترل منابع، سه نوع استراتژی می تواند مورد توجه قرارگیردکه شامل حفظ انرژی، حفظ آب و حف•
.گونه که مشاهده می شود، تمرکز براین سه منبع، به دلیل اهمیت آنها در ساخت و اداره ساختمان استهمان •
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طراحی برای بازگشت به چرخه زندگی

Life)زندگیچرخهبهبازگشتبرایطراحیاصل• Cycle Design)اینبرواستپایدارمعماریازاصلدومین
بهاینکهدونبمی شود،دیگریشکلبهتبدیلاستفادهقابلشکلیکازمادهکهاستشدهاستوارنظریهیاوفکر
.باشدرسیدهآسیبیآنبودنمفید

.استمحیطآلودگیازجلوگیریطراح،وظایفازیکیاصل،اینبه واسطهدیگرسویاز•
یبترتبهمراحلاین.می دهدقراربررسیموردراساختمانمرحله،سهدرمنظوراینبهرسیدنبراینظریهاین•

:ازعبارتند
.ساختازپسمرحلهوساختحالدرمرحلهساخت،ازپیشمرحله•
ازمی توانمثال،برای.نداردوجودآنهابینمشخصیمرزوبودهمرتبطیکدیگربهمراحلاینکهداشتتوجهباید•

استفادهگردیساختمانیساختمرحلهدراولیهمصالحعنوانبهساختمانیکساختازپسمرحلهدربازیافتیمواد
.کرد
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طراحی برای انسان

.، آخرین و شاید مهمترین اصل از معماری پایدار است(Humane Design)انسان اصل طراحی برای •
یز به نوبه این اصل ریشه در نیازهایی دارد که برای حفظ و نگهداری عناصر زنجیره ای اکوسیستم لازم است که آنها ن•

.خود بقای انسان را تضمین می کنند
که طراحی سایت و راحتی انسان است-این اصل دارای سه استراتژی نگهداری از منابع طبیعی، طراحی شهری•

.ننده از آنهاستتمرکزشان بر افزایش همزیستی بین ساختمان و محیط بیرون از آن و بین ساختمان و افراد استفاده ک
ه یک در واقع می توان گفت که برای رسیدن به معماری پایدار، طراح باید این مراحل و اصول را که تعریف کنند•

.چارچوب اصلی برای طرحی پایدار است را در طرح خود لحاظ و برحسب مورد ترکیب و متعادل کند
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اصول معماری پایدار

:اصولی که باید رعایت شود تا یک ساختمان در زمره بناهای پایدار طبقه بندی شود به شرح زیر است
حفظ انرژی:اصل اول

.بنا باید طوری ساخته شود که نیاز ساختمان به سوختهای فسیلی را به حداقل برساند
هماهنگی با اقلیم: اصل دوم

.بنا باید طوری طراحی شوند که با اقلیم و منابع انزژی موجود در محل احداث هماهنگی داشته و کار کند
کاهش استفاده از منابع جدید:اصل سوم

ساختمان ها بایستی به گونه ای طراحی شوند که میزان استفاده از منابع جدید را تا حد ممکن کاهش داده و در پایان عمر 
.مفید خود برای ساختن بنای جدید، خود به عنوان منبع جدید به کار روند



خانـــه  هـــنر  و  معمـــاری  ارُچیـــن

OrchIn Art And ArchItecture StudIo

اصول معماری پایدار

برآوردن نیازهای ساکنان:جهارماصل 
.در معماری پایدار برآورده شدن نیازهای روحی وجسمی ساکنان از اهمیت خاصی برخوردار است

هماهنگی با سایت:اصل پنچم
.بنا باید با ملایمت در زمین سایت خود قرار گیرد و با محیط اطراف سنخیت داشته باشد

کل گرایی:اصل ششم
تمام اصل معماری پایدار باید در یک پروسه کامل که منجر به ساخته شدن محیط زیست سالم می شود، تجسم یابد
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ترومپدیوار 

ه باشیشه های نوعی دیوارذخیره ساز حرارتی که از یک دیوارتیره رو به جنوب ازجنس مصالح بنایی تشکیل یافته ک•
.عمودی پوشانده می شود

.کندشب ،دمای سطح جذب کننده دیوارو لایه های مجاور آن به پایین تراز دمای هوای اتاق سقوط می درهنگام •
خانه شده امر باعث می شود که با متراکم تر شدن هوای سرد در فضای شیشه ای،هوای سرد از پایین وارد فضایاین •

.و هوای گرم از دریچۀ بالا وارد محفظۀ بین دیوار و شیشه می شود
.می شودلذا عملی ترین شیوه کنترل منافذ، صفحه ای سبک وزن است که روی منفذ بالایی دیوار ترومپ لحاظ•
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راهکارهای استفاده شده در نمونه مسکونی طراحی شده برای یک معماری پایدار

:استفاده از دیوار ترومپ در دیوار جنوبی_
در .برای ورود و خروج هوای گرم( دمپر)به منظور جذب گرما و انتقال ان به داخل و کنترل شده بادریچه های موجود
.طول شب دارای عایق برای جلوگیری از خروج گرمای ذخیره شده در دیوار

:استفاده از حیاط مرکزی و ایوان _
.بیشترین بازشوهاونورگیری در حیاط موجود است

:استفاده از باغچه و حوض در حیاط_
.به منظور خنک شدن و کاهش گرمای موجود در فضا
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طراحی پایدارراهکارهای 

: استفاده از پنجره های عمودی شرقی و غربی_
.برای دریافت نوربیشترو بهترجنوب برای فضاهای شرقی و غربی

:استفاده از دودکش خورشیدی_
به منظور سرمایش بنا بکار میرود و در جبهه جنوبی قرار میگیرد تا بدنه ان گرم شده و باعث ایجاد مکش و جریان 

.میشود و گرما به سمته بالا حرکت کرده و از داخل دودکش خورشیدی خارج میشود
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طراحی پایدارراهکارهای 

:استفاده از نورگیر سقفی
دریافت نور وگرمای خورشید در زمستان و با باز کردن درچه های آن در تابستان باعث خروج گرما شده ،همچنین در 

.تابستان میتوان از سایبانهایی بر روی نورگیر استفاده کرد تا میزان دریافت گرما کاهش یابد

:استفاده از روش گلخانه ای_
اد ایجاد فضایی برای گیاهان و فضایی مرطوب و خنک در تابستان و فضایی در زمستان برای دریافت نورخورشید و ایج

.اثرگلخانه ای برای تولید گرما بیشتر و ورود این گرما به فضاهای داخلی
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نسیم رحمانی
کارشناس ارشد معماری، مدرس دانشگاه

نازنین حبیبی اوزی
کارشناس ارشد معماری، مدرس دانشگاه

خانـــه  هـــنر  و  معمـــاری  اُرچیـــن
با ما فــــردا را پله پله بســـــاز
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